1. Pressemitteilung

Praventionstagung 2005: ,Selbsthilfe und Professionalitat in der sozialen
Arbeit"

In Sudtirol gibt es Uber 200 Selbsthilfegruppen zu den verschiedensten
Themen: Depression und Angststérungen, chronische Krankheiten,
Schlaganfall und Schadel-Hirn-Trauma, Kinderlahmung, Alkohol, Trauer,
Trennung und Scheidung, Behinderung...

Nach einer ersten o6ffentlichen Diskussion vor zwei Jahren, in der man
Uber Definition, Wirkung, Realitdt und Vernetzung der Selbsthilfe
gesprochen wurde, wird man sich bei einer Tagung am 04. Oktober in
Bozen auf die Zusammenarbeit zwischen Selbsthilfegruppen/initiativen
und Fachleuten/Diensten konzentrieren. Diese Veranstaltung wird vom
Assessorat fur Gesundheits- und Sozialwesen in Zusammenarbeit mit
dem Dachverband der Sozialverbande organisiert.

Was heil3t eigentlich Selbsthilfe? Selbsthilfe bedeutet, die eigenen
Probleme und deren L6sung selbst in die Hand zu nehmen und im
Rahmen der eigenen Mdglichkeiten aktiv zu werden. Selbsthilfe basiert
auf der Verantwortung des Menschen fir sich selbst.

In Selbsthilfegruppen treffen sich Menschen, die ihre Probleme
(Krankheiten, psychische oder soziale Probleme) mit anderen
Betroffenen teilen und l6sen wollen und sich gegenseitig bei der
Bewaltigung ihrer Schwierigkeiten unterstitzen.

Sowohl die Personen, die sich in der Selbsthilfe engagieren, als auch die
Fachleute sind Experten, die jeweils einen eigenen Zugang zur
Bewaltigung eines Problems bzw. einer Krankheit haben. Eine
erfolgreiche Zusammenarbeit zwischen den beiden besteht dort, wo
versucht wird, sich gegenseitig zu ergdnzen und zu integrieren.
Betroffene kdnnen professionelle Hilfsangebote von den Fachleuten
bekommen, wahrend die Fachkréfte durch die Betroffenen Einblick in die
jeweiligen Erfahrungen erhalten kénnen.
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Je mehr das Gesundheits- und Sozialwesen sich am Patienten
orientieren mochte, desto mehr muss es den Betroffenen aktiv mit
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einbeziehen. Der Birger wird dann nicht mehr allein vom Gesundheits-
und Sozialwesen versorgt, sondern setzt sich zusatzlich aktiv und
selbstverantwortlich fir seine Gesundheit ein.

Selbsthilfe ist eine Form birgerschaftlichen Engagements, die dazu
beitragt, eine neue Mentalitat der Selbstverantwortung aber gleichzeitig
auch des Zusammenwirkens mit den Fachleuten zu schaffen.

Das Bild zur Tagung wurde von einem Betroffenen gestaltet; es
versucht, das Konzept der Zusammenarbeit zu symbolisieren: das Leben
ist wie ein Meer mit verschiedenen Schiffen, auf welchem alle dem
selben Wind und den selben Wellen begegnen missen; der Austausch
verschiedener Erfahrungs- und Sichtweisen kbnnte das Bestimmen des
Kurses bei unruhiger See erleichtern.

Tagung: , Selbsthilfe und Professionalitat in der sozialen Arbeit*®
Termin: 4.0ktober 2005, 8.30-17 Uhr

Ort: Lewit — Lehranstalt fur Wirtschaft, Tourismus und Soziales
., R.Gasteiner”, Roenstr.12, Bozen
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